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SEI LINFA DI GIOIA

IL VERO SEGRETO, ORA SVELATO ANCHE A TE

Eccoci ad incontrare IL SEGRETO @ # {I
che ci regala la fiaba della PICCOLA FIAMMIFERAIA!

2" Parte

ATTENZIONE:
Non procedere oltre, se non hai letto la fiaba e LA MAIL DI IERI con le domande!

Fai e poi torna qui!
Bene, pronta?

Ecco IL SEGRETO
PER VIVERE UNA VITA APPAGANTE, SEMPLICE E FELICE:

- La bambina e ciascuna di noi: io, te.... tutte e tutti
- rappresenta la nostra parte bambina interiore, che ognuno porta con sé, fin dall'infanzia

- che crede ancora che la sua vita dipenda da cosa e da quanto riceve dagli altri, proprio

come ogni bambina/o vorrebbe
- che mendica quindi affetto da parte di chiunque

- vende fiammiferi-luce che in realta non ha, che non possiede (infatti consuma tutti i

flammiferi)
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- non fa nulla per la sua ovvero, metaforicamente, per la sua vita,
per il suo benessere, se non mendicare amore e invidiare la Luce degli altri (ma
d'altronde, se vive ancora dalla sua parte interiore bambina e si fa gestire da lei,

continuera a mendicare!)

- infatti, si siede ed accende tutti i fiammiferi perché si accontenta dei sogni, senza azione,
senza impegno,

senza alzarsi e realizzare,

passo dopo passo,

cio che desidera!l

- finché la fiaba termina dicendoci, che cosi, la sua vita non € altro che una vita da morta!

Ora veniamo a noi per prenderci IL SEGRETO:
1. % Non continuare a fare la bambina, ma fa emergere l'adulta che sei

2. @ Prendi consapevolezza che la non te la pud dare nessuno altro, perché

essa e gia dentro di te, da sempre:

3. X Gli altri non desiderano stare con chi non lascia emergere la sua Luce interiore

4. @ Non accontentarti o non ritenerti sfortunata se altri hanno la Luce ed una vita

appagante.

In fin dei conti se ti limiti ad esercitare il ruolo della vittima.....

Al massimo sogni, ma non ci credi e tanto meno agisci!
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Ora credo che tu abbia capito che l'augurio
" basta fare LA PICCOLA FIAMMIFERAIA",

sia davvero un grande ed importante Augurio.

Cosa ne pensi?
Ti aspetto con la nostra solita condivisione via mail su percorsi@manuelarugolotto.it

P.S. Cosa ne dici di condividere queste mail con le amiche che potrebbero giovare anche

loro di questa riflessione?

Un caro saluto,
e ci risentiamo presto, perché ho in serbo per te un Buon Cammino per I’Anno

Nuovo.

Non perdere per strada nessuna mail!!

Manuela Rugolotto
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