
 

 

SEI SICURA DEI TUOI PROPOSITI? 

 

Ciao 

 

e se ti dicessi: 

basta fare 

LA PICCOLA FIAMMIFERAIA                 

 

VAI OLTRE! 

 

Anzi: 

 

VAI DENTRO TE💫! 

 

ABBI PAZIENZA, 

se forse questi miei contenuti, li hai già letti nella mia pagina Facebook o Instagram,  

TUTTAVIA  

credo che il poter leggere o ri-leggere anche in questa mail, nel nostro punto di incontro 

sicuramente più riservato rispetto ai social, ti possa accompagnare meglio nella 

Consapevolezza!! 

 

Proseguiamo: 

 

     

in un modo forse 'strano' per tanti, 

 

ma oggi desidero Augurarti ogni bene, per questo nuovo Anno appena iniziato, 

attraverso i contenuti di questa Fiaba: La piccola fiammiferaia! 

 

CREDIMI: SONO AUGURI PREZIOSI! 



 

 

 

E quali potrebbero essere gli Auguri più preziosi, se non quelli di un invito alla tua 

Crescita personale?! 

 

Alla tua RI-NASCITA ogni giorno?! 

 

Il periodo Natalizio, con l’Anno nuovo, è una festa che ci ricorda la Luce, che ognuno di 

noi siamo, 

 

che ognuno di noi È! 

 

Gli auguri di RI-NASCITA, che di cuore quest'anno desidero farti, prendono spunto proprio 

dalla fiaba della PICCOLA FIAMMIFERAIA. 

 

Non abbiatela a male, se ve la ricordate come una fiaba tristissima ed ingiusta! 

 

Ti faccio questa proposta: 

 

     oggi, appena hai un minuto per te, leggila o ri-leggila, se lo hai già fatto (la trovi 

facilmente su internet) 

 

     e poi domani condividerò con te una riflessione esplicativa del perché, mi appello 

a questa fiaba e ti invito ad andare OLTRE ALLA PICCOLA FIAMMIFERAI. 

 

TI ASPETTO DOMANI per svelarti la profondità di questo mio augurio. 

 

Ci stai? 

Ma leggila prima! 

 

A domani. 



 

 

E ancora carissimi Auguri di Buon Anno!      

 

P.S. si, hai proprio letto bene, la prossima mail ti arriva già domani, non ti faccio 

aspettare una settimana! 

 

C’è una esperienza fondamentale per procedere in questo Nuovo Anno con il passo 

giusto, da fare assieme. 

 

NON BASTANO I BUONI PROPOSITI PER L’ANNO NUOVO, sono un auto-inganno per 

tenerci, solo momentaneamente quiete, forse dalle delusioni di un anno passato e 

dall’ansia del nuovo anno che ci aspetta! 

 

Quindi noi proseguiremo in un modo più efficace, unico, pratico e semplice. 

Insieme. 

 

Ti chiedo cortesemente di scrivermi a percorsi@manuelarugolotto.it per qualsiasi 

domanda inerente quanto ti ho scritto! 

 

Un caro saluto, 

a domani. 

 

Manuela Rugolotto 

mailto:percorsi@manuelarugolotto.it

